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FollowMyHealth Aplicacion de Teléfono

El portal movil se vera ligeramente diferente en
un teléfono Android a un iPhone. Pero, ambos
tienen exactamente las mismas funciones.

Tenga en cuenta que las siguientes capturas de

pantalla seran vistas desde un teléfono Android.

Alice Scripts
Female, 32
128.0 Ibs 100/ 55

Action Center

12t Setup a Mobile Passcode to sign in
* faster

A You have 97 unread emails in your
mailbox

LA You have 1 unnaid hill
‘ Recent Activity |
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your health record.
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Viendo Su Informacion de Salud via FollowMyHealth

Aplicacion de Telefono

Esta guia mostrara los siguientes tipos de informacion de salud
que puede ver en su portal para pacientes de FollowMyHealth:

)
2)
3)
4)
)
6)
7)

Enfermedades
Medicamentos

Alergias

Vacunas

Resultados de Laboratorio
Valores fisiologicos
Documentos

e



|) Enfermedades

Inicio

ﬁ Inicio

. Haga clic en este icono para abrir sus [ @  Miestado de salud A ]
opciones de menu principal.

2. Seleccione “Mi estado de salud”.

SEA MAF{E:-:::E:II'ACOMA [ Enfermedades] 3. Seleccione “Enfermedades".

FARMACIA

Centro de accidén Medicamentos

0 Tiene 1 cita programada en las siguientes Alergias
dos semanas.
. Vacunas
0 Tiene 1 factura no pagada.
Resultados

Valores fisiolégicos
Actividad reciente

i . Documentos
Eg Sea Mar Community Health Centers agregd
1 citas a su registro médico.
8/10/2018 E Renovar receta médica

Sea Mar Community Health Centers cancelo
1 citas.
8/06/2018

@ Mensajes

Citas

e




|) Enfermedades

Mi estado de salud Mi estado de salud

ENFERMEDADES MEDICAMENTOS ALERGIAS ‘ Vi ENFERMEDADES MEDICAMENTOS ‘ ALERGIAS ‘ Vi
Ly ~ Activo - Activo

4. Hagaclicenla

flecha hacia abajo _l=# - Historial quirdrgico Normal pregnancy, first

para ver los detalles Sea Mar Community Health Centers

de la condicién. ==  Enfermedad familiar

Pregnancy, high-risk (V23.9)

Sea Mar Community Health Centers

Congestive heart failure
Sea Mar Community Health Centers

Pain in wrist, left
Sea Mar Community Health Centers

Diabetes (DM), Uncomplicated, Type
11 (250.00)

Sea Mar Community Health Centers

Cancer Screening: Colon (V76.51)
Sea Mar Community Health Centers

EEEECENCE




|) Enfermedades

Mi estado de salud

< Enfermedades

5. Haga clic en la condicion
para ver sus detalles.

Para cualquiera de su
informacion de salud en "Mi
estado de salud”, puede
hacer clic en el elemento
para ver sus detalles.

ENFERMEDADES MEDICAMENTOS ‘ ALERGIAS ‘ Vi

- Activo

Normal pregnancy, first
Sea Mar Community Health Centers

Pregnancy, high-risk (V23.9)

Sea Mar Community Health Centers

Congestive heart failure
Sea Mar Community Health Centers

Pain in wrist, left
Sea Mar Community Health Centers

Diabetes (DM), Uncomplicated, Type
11 (250.00)

Sea Mar Community Health Centers

Cancer Screening: Colon (V76.51)
Sea Mar Community Health Centers

Normal pregnancy, first

Fuente

Sea Mar Community Health Centers

Estado

Activo




|) Enfermedades

< Enfermedades <« Enfermedades

Normal pregnancy, first u Cuidado pl‘enata|

https:/medlineplus.gov/spanish/prenatalcare.html?
utm_medium=service&utm_source=mplusconnect

Fuente
. Otros nombres: Cuidados durante el embarazo
Sea Mar Community Health Centers
El cuidado prenatal es mas que solamente los cuidados
de la salud durante el embarazo. Este incluye las

Nota: Este boton de informacion

Estado .. consultas con su proveedor de atencion de salud y las
muestra educacion sobre la pruebas prenatales. El cuidado prenatal puede ayudar a
Activo | condicién. su bebé y a usted a mantenerse sanos. También

permite al doctor prevenir y descubrir posibles
problemas de salud antes, cuando el tratamiento es

Cuando aparece este bot6n en mas efectivo. El tratamiento temprano puede curar
cualquiera de su informacién de muchos problemas y prevenir otros.

" H "
salud en "Mi estado de salud ", hay Su doctor o partera establecera un calendario de
educacion disponible para ver. visitas. Si usted es mayor de 35 afios o su embarazo es

de alto riesgo debido a problemas de salud como la

diabetes o presion alta, su doctor o partera
probablemente deseara verla mas seguido. También
querra verla mas seguido cuando se esté acercando su
fecha de parto.

Oficina para la Salud de la Mujer en el Departamento de
Salud y Servicios Humanos de los EE. UU.

* Cuidado prenatal en el primer trimestre
(Enciclopedia Médica)
* Cuidado prenatal en eI segundo trimestre

EREIIETEE $ESNsaaram ¢




(2) Medicamentos

Inicio

ﬁ Inicio

I. Haga clic en este icono para abrir sus @  Miestado de salud A
opciones de menu principal.

2. Seleccione “Mi estado
de salud”.

Enf dad
SEA MAR - TACOMA mermesades
FARMACIA
Centro de accién [ Medicamentos ] 3. Seleccione ‘“Medicamentos”.
0 Tiene 1 cita programada en las siguientes Alergias
dos semanas.
. Vacunas
0 Tiene 1 factura no pagada.
Resultados

Valores fisiolégicos

Actividad reciente
X i Documentos
Eg Sea Mar Community Health Centers agregdé
1 citas a su registro médico.
8/10/2018 E Renovar receta médica

Sea Mar Community Health Centers cancelo
1 citas. @ Mensajes

8/06/2078
|28 Citas

< e = :

e




Mi estado de salud

ENFERMEDADES MEDICAMENTOS

- Activo

(2) Medicamentos

ALERGIAS

Alive Gummies for Children Oral
Tablet Chewable

Sea Mar Community Health Centers

Flintstones Gummies ( Tablet
Chewable 1 Oral daily ) Active: - Hx

Entry

Sea Mar Community Health Centers

~ Interrumpido

4. Su pestafia
"Medicamentos"
mostrara todos sus
medicamentos activos y
descontinuados.

Si desea volver a surtir
un medicamento,
seleccione el
medicamento que
desea volver a surtir.

<« Medicamentos

Flintstones Gummies ( Tablet Chewable 1 Oral
daily ) Active: - Hx Entry

Fuente

Sea Mar Community Health Centers

Direcciones

1 daily

Estado

Activo

5. Haga clic en “Renovar Receta Médica"

RENOVAR RECETA MEDICA

0



(3) Alergias

Inicio

ﬁ Inicio

I. Haga clic en este icono para abrir sus @  Miestado de salud A
opciones de menu principal.

2. Seleccione “Mi estado
de salud”.

Enf dad
SEA MAR - TACOMA mermedaces
FARMACIA
Centro de accién Medicamentos
0 Tiene 1 cita programada en las siguientes [ Alergias ] 3. Seleccione “Alergias”.
dos semanas.
. Vacunas
0 Tiene 1 factura no pagada.
Resultados

Valores fisiolégicos
Actividad reciente

X i Documentos
Eg Sea Mar Community Health Centers agregdé
1 citas a su registro médico.
8/10/2018 E Renovar receta médica

Sea Mar Community Health Centers cancelo
1 citas. @ Mensajes

8/06/2018

Citas

s



(3) Alergias

4. La pestafia "Alergias" muestra todas sus alergias.

Mi estado de salud

MEDICAMENTOS ALERGIAS VACUNAS ‘ RESUL

~ Activo

No Known Drug Allergies
Sea Mar Community Health Centers

Bees
Sea Mar Community Health Centers

~ Inactivo

Bees
Sea Mar Community Health Centers




(4) Vacunas

Inicio

ﬁ Inicio

I. Haga clic en este icono para abrir sus @  Miestado de salud A
opciones de menu principal.

2. Seleccione “Mi estado
de salud”.

Enfermedades
SEA MAR - TACOMA
FARMACIA
Centro de accidn Medicamentos
0 Tiene 1 cita programada en las siguientes Alerglas
dos semanas.
. Vacunas 3. Seleccione ‘“Vacunas’’.

0 Tiene 1 factura no pagada.

Resultados

Valores fisiolégicos
Actividad reciente

X i Documentos
Eg Sea Mar Community Health Centers agregdé
1 citas a su registro médico.
8/10/2018 E Renovar receta médica

Sea Mar Community Health Centers cancelo
1 citas. @ Mensajes

8/06/2018

Citas

4



4. Todas sus vacunas se muestran

aqui en la pestafia “Vacunas" 6. Aqui estan los detalles de las vacunas.

Mi estado de salud — Mi estado de salud

INTOS ‘ ALERGIAS VACUNAS RESULTADOS ‘ VAI INTOS ‘ ALERGIAS VACUNAS RESULTADOS ‘ VAI

~ Influenza (3 years and up) ~ Influenza (3 years and up)
5.Hagaclicenla - . .
flecha hacia abai Ly Influenza, inj, quadri, preservative free, ped Influenza (3 years and up)
€écha hacia abajo Sea Mar Community Health Centers 09/15/2016
para ver los detalles_Llp - Influenza, injectable, quadrivalent Recibido
de la vacuna.
> . Tdap (7 years and up) Influenza (3 years and up)
Sea Mar Community Health Centers 02/15/2016

Recibido

- Influenza, inj, quadri, preservative free, ped

Influenza, inj, quadri, preservative

free, ped

Sea Mar Community Health Centers 10/01/2016
Recibido

Influenza, inj, quadri, preservative

free, ped

Sea Mar Community Health Centers 01/01/2076
Recibido

~ Influenza, injectable, quadrivalent

Influenza, injectable, quadrivalent
Sea Mar Community Health Centers 11/




(5) Resultados de Laboratorio

Inicio

ﬁ Inicio

I. Haga clic en este icono para abrir sus @  Miestado de salud A
opciones de menu principal.

2. Seleccione “Mi estado
de salud”’.

Enf dad
SEA MAR - TACOMA nfermedades
FARMACIA
Centro de accion Medicamentos
0 Tiene 1 cita programada en las siguientes R
dos semanas.
Vacunas

0 Tiene 1 factura no pagada.

[Resu"adcs ] 3. Seleccione “Resultados”.

Valores fisiolégicos
Actividad reciente

X i Documentos
28 Sea Mar Community Health Centers agregd
1 citas a su registro médico.
8/10/2018 E Renovar receta médica

Sea Mar Community Health Centers cancelo
1 citas. @ Mensajes

8/06/2018

Citas

A3



(5) Resultados de Laboratorio

4. Todos los resultados de su laboratorio se

- 6. Aqui estan los detalles del resultado del laboratorio.
muestran aqui en la pestafia "Resultados".

— Mi estado de salud B — Mi estado de salud [.L,
31AS VACUNAS RESULTADOS VALORES FISIOLOGI GIAS ‘ VACUNAS RESULTADOS VALORES FISIOLGGI
5. Haga clicen la oy - A1C (123) 05/08/2018 ~ A1C (123) 05/08/2018
flecha hacia abajo _Ly  Rapid Strep - In-house only (87880) 05/08/2018 A1C
para ver los detalles Sea Mar Community Health Centers 2

del resultado del ”'v Lead Screening (In-House) (83655) 04/20/2018

laboratorio. - Rapid Strep - In-house only (87880) 05/08/2018

Rapid Strep - In-house only
Sea Mar Community Health Centers Negative

~ Lead Screening (In-House) (83655) 04/20/2018

Lead Screening (In-House)
Sea Mar Community Health Centers 3 ug/d!

®)




(6) Valores fisiologicos

Inicio

ﬁ Inicio

I. Haga clic en este icono para abrir sus @  Miestado de salud A
opciones de menu principal.

2. Seleccione “Mi estado
de salud”’.

T W B

PESD

Enf dad
SEA MAR - TACOMA niermedades
FARMACIA
Centro de accidn Medicamentos
0 Tiene 1 cita programada en las siguientes o
dos semanas.
. Vacunas
0 Tiene 1 factura no pagada.
Resultados

[ Valores fisiolégicos ] 3. Seleccione “Valores fisiolégicos”.

Actividad reciente

X i Documentos
28 Sea Mar Community Health Centers agregd
1 citas a su registro médico.
8/10/2018 E Renovar receta médica
Sea Mar Community Health Centers cancelo )
1 citas. @ Mensajes
8/06/2018

Citas

(4



(6) Valores fisiologicos

4. La pestaiia “Valores fisiolégicos"
muestra todos tus signos vitales.

Mi estado de salud

5. Haga clic en la flecha hacia
abajo para ver los detalles de
sus signos valores fisiolégicos.

RESULTADOS VALORES FISIOLOGICOS DOCUMENTOS

=l . Paso

~ Altura

~ Indice de masa corporal
~ Frecuencia cardiaca

~ Temperatura

~ Frecuencia respiratoria

~~ Saturacion de oxigeno

~ Presién sanguinea




(7) Documentos

Inicio

ﬁ Inicio

I. Haga clic en este icono para abrir sus @  Miestado de salud A
opciones de menu principal.

2. Seleccione “Mi estado
de salud”’.

Enf dad
SEA MAR - TACOMA niermedades
FARMACIA
Centro de accidn Medicamentos
0 Tiene 1 cita programada en las siguientes o
dos semanas.
. Vacunas
0 Tiene 1 factura no pagada.
Resultados

Valores fisiolégicos

Actividad reciente
[ Documentos ] 3. Seleccione ‘“Documentos”.

28] Sea Mar Community Health Centers agrego
1 citas a su registro médico.

8/10/2018 E Renovar receta médica

Sea Mar Community Health Centers cancelo
1 citas. @ Mensajes

8/06/2018

Citas

AP



(7) Documentos

4. La pestaiia "Documentos" muestra todos los documentos enviados a su portal.

Mi estado de salud

SSULTADOS VALORES FISIOLOGICOS DOCUMENTOS

Nota: Estos son los tipos de **Sea Mar After Visit Summary
(v2).pdf
men r
sl ’e 1.:os.que Puede ver, que Sea Mar Community Health Centers 07/19/2018
no estan limitados:
* Resumenes después de la visita **Sea Mar After Visit Summary
* Educacion del paciente (v2).pdf
o Cartas de laboratorio Sea Mar Community Health Centers 07/02/2018

**Sea Mar Letter to Patient.pdf
Sea Mar Community Health Centers 06/01/2018

**Sea Mar Letter to Patient.pdf
Sea Mar Community Health Centers 06/01/2018

**Sea Mar Lab Letter With Results -
ENG.pdf
Sea Mar Community Health Centers 05/31/2018

Release of Information Authorization
Sea Mar Community Health Centers
Sea Mar Community Health Centers 05




(7) Documentos

Este es un ejemplo de un resumen posterior a la visita enviado al portal.

& **Sea Mar After Visit Summ... @

PAGE 1 PAGE 2 ‘ PAGE 3 ‘ PAGE 4 ‘

l# SEA MAR MT VERNON MEDICAL wﬁéw&t&‘;‘g
Sea™ Mar - (350} 4284075
Hasih Canoary ]

Clinical Summary for  Patient - (Patient Copy)
Db of Encounter: 10152016 0722 AM

Demographic dats on fle:
008! 1056, Sew: Famaie; Raes: Write; EMnicly: Fitusad 10 Aogor Unsponed. Preferrsd
language: Arisc

» Office Visid Established Pabeni/MA intake

= Hypenemion: i 7128

w P i s, hﬂ‘l:&la

= Pregnancy, i

» Diabietes (DM}, Uncompbcatsd, Type I 260 00

® Congestve heart falum: 4280

# Closed fractsrm of nasal bone, intial encountor 80210
» Cancer Screen o - 76,51

» MNormal pragrancy., fist- W22 0

« Tokunces uow: 081

o Tolades w: 3051

*"No medications cedered of changed 1oday.

Active medications
* Lesatan Potassum 2500 Tabiet 1 Ol daly Medcaton wis prescrbed by cadicogst
Barci Vargas, NCMA

Medications sdminstersd
" Ko Madcations admssrned b

Current allengies
. Noﬁmﬁnqmw Lusaro De La Cruz, MAC
* Baes; Anaphylasis

‘Tabacco useSmoking status.
Tobacco use S5 us- Heavy lobacco smoker, Tobaceo exposure (Last ecied: 10192016}
Tobaces s 558- Heavy bobueco smoker [Lin! sdted: 12012016

Puninenl & Soates Patant £ 1537810 DO (2081958 {63 poars]
Thurnchry, Jofy 18, 28 i

BT v



(7) Documentos

Este es un ejemplo de educacién del paciente enviado al portal.

< Patient Education - Caffeine in You...

Nombre del paciente

Paciente

Escrito por

No se encuentra en la lista

Contenidos

Caffeine in Your Diet

What is caffeine?

Caffeine is a stimulant that occurs naturally
in tea leaves, coffee beans, cocoa beans,
and several other foods. While many
people enjoy the stimulating effects of
caffeine, too much caffeine can cause
unpleasant side effects.

How does caffeine affect the body?

Caffeine affects many parts of the body:




Exportacion de Registros de Salud

En la FollowMyHealth aplicaciéon de teléfono, tiene la opcion de exportar sus
registros de salud por correo electrénico o por fax.

g | . Haga clic en el
icono Exportar.

ENFERMEDADES MEDICAMENTOS ALERGIAS Vi

~ Activo

~ Historial quirdrgico

~ Enfermedad familiar

<« Exportar

Exportar registros médicos

Enviar sus registros médicos por correo electrénico

o fax. Los registros médicos contienen informacion
acerca de sus alergias, medicamentos, enfermedades,
vacunas, resultados de laboratorio, valores fisioldgicos y
documentos.

|E 2. Seleccione "Correo

A
electronico" o "Fax".

Correo electronico Fax

Exportar documentos clinicos

Enviar por correo electronico o descargar documentos de
continuidad de atencién médica (CCD). Estos documentos
se pueden cargar facilmente en los registros médicos
electronicos (EHR) y registros médicos personales (PHR).
Existe una opcién disponible para cifrar y proteger con
contrasefa el documento cuando se envia por correo elec-
trénico. Si usa esta funcion, debe comunicar la contrasefa
al destinatario; en caso contrario, no podra abrir el archivo.

] <
Correo electrénico Descargar




Exportacion de Registros de Salud

3. Para enviar
sus registros
por correo
electronico,
ingrese la
direccion de
correo
electrénico a la
que desea que
se envien sus
registros.

<  Enviar registros médicos por corre...

ejemplo@correoelectronico.com

Para quién

Elementos clinicos a incluir

[] seleccionar todos

[] Enfermedades

] Medicamentos

[] Alergias

|:| Vacunas

[T] Resultados

[] valores fisiologicos

("] pocumentos

[] Resumen

< Enviar registros médicos por fax

(H##) ##H-HH##

[] seleccionar todos
[7] Enfermedades
[_] Medicamentos
[] Alergias

[] vacunas

[] Resultados

) [] valores fisiolégicos

[] pocumentos

4. Seleccione los documentos
clinicos que le gustaria enviar por
correo electronico o fax.

ENVIAR

Elementos clinicos a incluir

[} Resumen

3. Para enviar por
fax sus registros,
ingrese el
nombre del
destinatario y el
namero de fax
del lugar donde
desea que se
envien sus
registros.

| 5. Haga clic en "Enviar". |

ENVIAR




Exportacion de Registros de Salud

TENGA EN CUENTA: Esta autorizando la
transferencia de una copia del formulario
de informacion de su registro médico per-
sonal a un tercero en la direccion o numero
de fax proporcionado. Esta transmision

no esta cifrada. Si desea cifrarla, utilice la
opcién Exportar documentos clinicos de la
funcién Exportar que aparece debajo de Mi
salud para el envio por correo electrénico
cifrado. Una vez que toque en "Aceptar’,
Allscripts ya no tendra el control ni sera
responsable de como se utilice o se
divulgue esa informacién posteriormente.

CANCELAR J ACEPTAR

6. La siguiente nota aparecera. Haga clic en “Aceptar".

s




Exportacion de Registros de Salud

7. Recibira un mensaje de confirmacién en su Bandeja de entrada indicando
que su registro de salud fue enviado por fax o correo electrénico.

< Buzon de entrada < Buzon de entrada

De: FollowMvHealth® De: FollowMvHealth®
Para: Paciente Fecha: 08/13/2018 Para: Paciente Fecha: 08/13/2018
Asunto: Health Record Sent 58P M. Asunto: Health Record Sent 358 P M.
Your health record to 1-999-999-9999 was sent Your health record to example@gmail.com
at 07/26/2018 3:39:48 PM PDT. was sent at 07/26/2018 3:40:56 PM

PDT.

oo o] e oo

Mensaje de confirmacion de fax Mensaje de confirmacion de correo electrénico



FollowMyHealth

Informacion de Soporte

Si necesita ayuda o apoyo para su cuenta
FollowMyHealth, comuniquese a:

Linea Directa de Soporte: |-888-670-9775

Correo Electronico: support@followmyhealth.com

¥ FollowMyHealth



